Soy Psicéloga con motivacion e iniciativa. Mi trayectoria profesional

se ha desarrollado sobre todo con el colectivo de nifios, personas con

discapacidad y personas mayores. Soy una persona capaz de
adaptarse a cualquier sector y mi objetivo profesional es adquirir
nuevas experiencias y aprender sobre los diferentes &mbitos de la
psicologia y la educacion de nifios.

Beneficiaria del Bono EmpleoJoven

Experiencia
Junio 2020 - Actualidad. Profesora de clases particulares.

Imparto clases particulares de apoyo y técnicas de estudio a nifios de
primaria y primer ciclo de secundaria.

Enero 2021 - Febrero 2021 Experto en talleres — Instituto técnico
superior de informética Studium. Bollullos par del Cdo.

Programacion y desarrollo de taller de Memoria para envejecimiento sano
de personas mayores

Septiembre 2020 - Diciembre 2020 Psic6loga ¢ Programa de préacticas
profesionales HEBE. Mancomunidad Desarrollo Cdo de Huelva -
Asociacion de personas con discapacidad “La Canariega”

- Talleres ocupacionales, de emociones y de conversacion.
- Apoyo Psicolégico Personal

Febrero 2020 — Marzo 2020 Monitora de viaje * Acompafiamiento a
usuarios con discapacidad en ruta “La Canariega”-“El Pastorcito” »
Autobuses Juan Bort S. L.

Noviembre 2019 - Febrero 2020 Psicologa * Programa de practicas
profesionales EPES. Mancomunidad desarrollo condado de Huelva ¢
Asociacion de personas con discapacidad “La Canariega”

- Participacion en intervenciones individual/grupal y planificacion
actividades en CAIT y UEDTO
- Talleres ocupacionales

Formacion académica

» Grado en Psicologia. Universidad de Sevilla. (Septiembre 2015 — Junio
2019)

Précticas curriculares. Febrero 2019 — Abril 2019.

Centro ocupacional ASPANRI. Mairena del aljarafe (Sevilla)
Disefio de programas de intervencion sobre habilidades cognitivas, hab.
sociales, hab. Simples y complejas para la vida diaria, autonomia y
autoconocimiento

e Grado Superior en Prétesis dentales. IES Los Viveros (Sevilla). Junio
2015

e Titulo de Bachillerato. IES Delgado Hernandez. (Bollullos del Cdo,
Huelva) Junio 2013



mailto:apereacabrera@gmail.com

Formacion complementaria

e Curso “Escuela de Padres y Madres de Hijos Adolescentes”. Desde
Aula Mentor (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional.
Gobierno de Esparia). Febrero — Abril 2021.

e Médulo de Orientacion Laboral (programas HEBE). Diputacién de
Huelva. Octubre-Diciembre, 2020. Duracién: 53 horas.

«Taller de Busqueda de Empleo (Grupo Elite). Noviembre, 2020.
Duracién: 10 horas.

eJornada Internacional de Psicoterapia: Practica y Profesion,
organizado por COPAO, Sevilla. Noviembre, 2020. Duracién: 8 horas

e Curso online “Desarrollo de Inteligencia Emocional en los dmbitos
educativo, social y laboral”, impartido por UNED (Islas Baleares). 22
al 24 de junio, 2020. Duracién: 20h

e Curso online “Intervencién psicosocial en la ansiedad” a través de
“Formacion Carpe Diem”. Validado por Universidad Antonio de Nebrija.
Mayo, 2020. Duracién: 120 horas.

« Il Jornada sobre prevencion y rehabilitacion del deterioro cognitivo,
organizado por “Cognitiva Sevilla”. Noviembre, 2019. Duracion: 6 horas.

» Curso online “Autismo infantil” a través de “Formacion Carpe Diem”.
Validado por Universidad Antonio de Nebrija. Marzo 2020. Duracién: 120
horas.

» Curso semi-intensivo B1 de inglés en Academia Beagle Languages.
Marzo-abril 2019. Duracién: 130 horas presenciales.

« Taller profesionalizante VALORAME, (Abordaje psicoterapéutico con
Técnicas Activas en Casos de violencia familiar y desproteccion infantil),
dirigido por la facultad de psicologia de la Universidad de Sevilla. Marzo
2019. Duracion 5 horas.

e Curso “La Violencia de Género desde la Psicologia”, realizado a través
de la Escuela de Formacion Psicologica (Sevilla). Marzo, 2018. - "
Duracién 5 horas. V Dmpbox M

«| jornada Psicologia y Atencién temprana organizada por el COPAO, r 1
(Deleg. de Sevilla). Noviembre, 2017. Duracion: 10 horas

e Curso “La riqueza de lo diverso, No al racismo y xenofobia”. Taller
Cadigo Joven en el Centro de Informacion Juvenil del Ayto. de Rociana
del Condado. Julio, 2017. Duracién: 8 horas. OneDrive

«» Jornada “Orientacion sobre Prevencion de Riesgos Laborales”. Centro G Office
de Prevencion de Riesgos Laborales. Sevilla, febrero, 2015. Duracion:
4 horas. ﬂﬁ ﬂ3 ﬁ‘ ﬂg
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