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Beneficios de la Terapia Asistida con Caballos en un caso de Autismo y

percepcion de los padres sobre su eficacia.

De la Corte-De la Corte, Cecilia Maria y Rivera-Pizarro, Lorena

INTRODUCCION

-Se define como tratamiento alternativo y complementario
a ofras terapias farmacoldgicas y clinicas, en la que se
utiliza el caballo como agente motivador y principal
herramienta rehabilitadora, en un programa de
intervencion donde buscamos la  estimulacion,
rehabilitacién e integracién de las distintas areas que
forman el desarrollo integral de las personas con
necesidades educativas especiales (Pérez, Rodriguez, y
Rodriguez, 2008; Rivera y de la Corte, 2018; Tabares-
Sanchez, Vicente-Castro, Sanchez-Herrera, Alejo, y
Cubero-Juanez, 2018).

- Diversos estudios avalan la eficacia de la equinoterapia
en nifios con diversas discapacidades. Salado, Segura,
Sevila y Soler (2012) ponen de manifiesto que tras seis
meses de equinoterapia, personas con discapacidad
intelectual mejoraron en aspectos cognitivo, social y
emocional en mayor o menor medida.
-Delgado-Fernandez y Sanchez-Gémez (2015)
demostraron la factibilidad de esta terapia para trabajar
con nifos autistas con la mejora de los menores a lo
largo de un afio de tratamiento.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos muestran una mejora en casi
todas las areas del desarrollo incluyendo la puntuacion
global (area personal, adaptativa, motora gruesa y
lenguaje expresivo), siendo el area cognitiva en la que
mas avanza (Figura 2). En cuanto al grado de autismo
medido por el IDEA, a pesar de que sigue siendo Grado 3
"necesita ayuda muy notable", la puntuaciéon también ha
mejorado. En relacion a la percepcion de los progenitores
del usuario, mejora respecto a los cambios que su hijo
experimenta durante el tratamiento, ademas de Ia
satisfaccion por los beneficios de esta terapia y la alta
motivacion con la que su hijo acude a la misma, siendo la
unica a la que no muestra resistencia respecto a otras
terapias complementarias (Figura 1).

Figura1. pre-post (I.D.E.A)
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

METODO

Participante

Estudio de caso unico de un nifio de cinco afos
diagnosticado de TEA sin lenguaje fluido, que nunca ha
asistido a este tipo de terapias con animales.

Variables e Instrumentos

- Medicion del Autismo: “Inventario del Espectro Autista”
(LD.E.A.) de Riviere. Version adaptada para padres,
empleando un lenguaje mas asequible para facilitar la
comprension y version para el usuario. Cada dimension
presenta 5 item y se debe marcar sélo uno. Puntuaciones: 0
= ausencia de dificultades; 8 = grave dificultad en dicha
dimension.

- Medicion del Grado de Desarrollo: Versién Screening del
Inventario de Desarrollo del Battelle. Se evaltuan 5 areas:
personal/social, adaptativa, motora (fina y gruesa),
comunicacion (comprensién y expresion) y cognitiva.
Compuesto por 96 item.

Procedimiento

Método pre/post (antes y después del tratamiento):

- Evaluacion inicial (pre): en sesiones diferentes, se emplean
los instrumentos referidos y se observa al usuario para
cumplimentarlo.

- Intervencion: desde octubre del 2018 a junio de 2019,
durante 25 sesiones de 45 minutos. Casi todas las sesiones
se realizan se realizan con el nifio con el caballo o sobre él.

- Evaluacién final (post): se emplean los mismos
instrumentos que en la evaluacion inicial.

Figura 2. Pre-post Battelle
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DISCUSION

Se concluye con la efectividad de las intervenciones con
caballos como tratamiento complementario a otras terapias y
la mejora del usuario en la mayoria de las areas evaluadas.
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